
 

au service des seniors 

 Une pédagogie informatique 

Au Cours Des AgesAu Cours Des AgesAu Cours Des AgesAu Cours Des Ages    

Notre association propose des stages d’informatique stages d’informatique stages d’informatique stages d’informatique pendant la pério-

de du 09 Mars au 16 Avril 2009, les cours se dérouleront au : 

 

Association Au Cours Des Ages 
09 Domaine de la côte noire, 92500 Rueil Malmaison 

Tél : 01 79 30 25 34   -   06 61 15 36 12  
Email : Acda@numericable.fr   

Renseignements  au : 01 79 30 25 34 01 79 30 25 34 01 79 30 25 34 01 79 30 25 34  

Inscriptions au 06 61 15 36 12 06 61 15 36 12 06 61 15 36 12 06 61 15 36 12 ou 06 81 09 49 53. 06 81 09 49 53. 06 81 09 49 53. 06 81 09 49 53.  

Centre Centre Centre Centre d’d’d’d’animation Valeyre animation Valeyre animation Valeyre animation Valeyre     

24, rue Rochechouart 24, rue Rochechouart 24, rue Rochechouart 24, rue Rochechouart ----    75009 Paris.75009 Paris.75009 Paris.75009 Paris.    

Eveil Internet / Courrier électronique : Eveil Internet / Courrier électronique : Eveil Internet / Courrier électronique : Eveil Internet / Courrier électronique :  du 09 Mars 2009 au 06 Avril 2009. 

Apprendre à naviguer et effectuer des recherches sur internet, utilisation des favoris, 

boîtes aux lettres et courrier électronique, gestion de ses dossiers, ses mails, ses contacts  

Le lundi matin de 10h à 12h.   

La sécurité de votre ordinateur : La sécurité de votre ordinateur : La sécurité de votre ordinateur : La sécurité de votre ordinateur :  le 10 Mars et 17 Mars 2009.                        

La sécurité sur votre ordinateur, protéger votre ordinateur, le pare-feu                                        

Le mardi matin de 10h à 12 h.  

Mon ordinateur : Mon ordinateur : Mon ordinateur : Mon ordinateur :  du 13 Mars 2009 au 10 Avril 2009.  

Comprendre son ordinateur, gérer ses documents personnels, installer un logiciel ou un 

matériel, protection contre les virus et logiciels espions, nettoyer et réorganiser son 

ordinateur, désinstaller un programme. Le vendredi matin de 10h à 12h. 

Les logiciels Multimédia Les logiciels Multimédia Les logiciels Multimédia Les logiciels Multimédia  :  du  24 Mars 2009 au 07 avril 2009.                                         

Connaître les outils de son ordinateur pour sa musique, ses photos, ses vidéos.                 

Le mardi matin de 10h à 12 h.  
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Association Au Cours Des Ages 

09 Domaine de la côte noire, 92500 Rueil Malmaison 

Tél : 01 79 30 25 34   -   06 61 15 36 12  

Email : Acda@numericable.fr   

Intervention à domicile, cours collectifs 

 

  

Une formation informatique ? 

Une assistance ou un dépannage ? 

Un conseil ? 

FormationFormationFormationFormation    

• Logiciels bureautique 

   (traitement de texte) 

• Logiciels de loisirs 

   (photos, vidéos, musi-
 que) 

• Eveil Internet  

• Communiquer 

   (courrier électronique,         
 blog, forum) 

• Graver ses CD, DVD 

 (musique, films, pho-
 tos) 

AssistanceAssistanceAssistanceAssistance    

• Aide à l’installation 

   (logiciels, périphéri-
 ques, imprimante...) 

• Aide à la prise en main 

   (ordinateur, Windows) 

• Protection ordinateur  

   (antivirus, pare feu) 

• Contrôle parental 

   (sécurité Internet en-
 fants) 

 

ConseilsConseilsConseilsConseils    

• Aide à la décision 

   (votre configuration 
 informatique)    

• Achats de matériel 

 (que choisir selon vos 
 besoins) 

• Votre formation 

   (étude à la carte) 

Nous sommes à votre service, n’hésitez pas à nous contacter 

L’ association ACDA est à votre serviceL’ association ACDA est à votre service. 
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